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Aménagement des espaces de bureaux 

Objectifs : A l'issue de cette formation, le participant sera en 
mesure de conduire un projet d’aménagement réalisé en mode 
participatif et organiser le transfert d’entreprise dans les nouveaux 
espaces. Il utilisera les principales données architecturales, 
techniques et réglementaires : produits et matériaux, isolation 
acoustique, décoration, éclairage. 

PROGRAMME 

LA CONDUITE D'UN PROJET D 'AMENAGEMENT DE 
BUREAUX 
L'analyse des activités de travail et prérequis ergonomiques 
La variabilité des attentes et diversité des acteurs concernés 
Les phases, points clés du déroulement d'un projet 
Les points déterminants d'élaboration d'un cahier des charges 
Les apports de l’ergonomie et structuration des espaces de travail 
Le rôle du responsable de projet        
 

LA PARTITION DE L'ESPACE 
L'aménagement 
Le cloisonnement et l'optimisation de l’espace 
Le traitement des ambiances 
Les traitements techniques 
Les notions d’acoustique 
Les problèmes à traiter en acoustique du bâtiment 
Les matériaux absorbants 
La réglementation acoustique      
 

L'ECLAIREMENT DES LOCAUX 
Les normes et règles pratiques 
Le cas du travail sur écran 
Les moyens techniques : choix des appareillages 
La lecture d’une courbe photométrique   
     

LE CONFORT THERMIQUE 
 Les notions de base 
 Les caractéristiques d’un bon confort thermique 
 Les principaux émetteurs CVC : ventilation, climatisation, chauffage 

LES COULEURS ET AMBIANCES COLOREES 
Les principes généraux sur la couleur 
L'analyse de l’espace à traiter et les décisions à prendre 
Le choix des couleurs 
Les notions de bien-être et d’harmonie visuelle 

Personnes concernées 
La formation s’adresse à un public de 
responsables des services travaux neufs et 
maintenance du tertiaire, chefs de projets 
chargés de l’aménagement d’espaces de 
travail et gestionnaires de parcs immobiliers 
de bureau. 

Pré requis : aucun. 

PEDAGOGIE 
Le Formateur 
Spécialiste des aménagements des espaces 
de bureaux. 

Méthodes pédagogiques  
Exposé théorique avec partage 
d’expérience. Mises en application sur des 
cas pratiques. Remise d’un support aide-
mémoire au participant.  

Modalités d’évaluation 
Tests de contrôle des connaissances à l’aide 
de QCM. L’évaluation permet de mesurer le 
niveau d'atteinte des objectifs 
opérationnels par l'apprenant. La formation 
est sanctionnée par une attestation 
individuelle de fin de formation avec une 
évaluation des acquis mentionnant le 
niveau d'acquisition de l'apprenant. 
Accès handicapés 
Nos formations sont accessibles aux 
personnes handicapées. Afin de mettre en 
œuvre toutes les mesures 
d'accompagnement nécessaires à la 
formation de la personne en situation de 
handicap permanent ou temporaire, 
l'apprenant contacte en amont de la 
formation le conseiller ProFormalys afin 
d'être mis en relation avec le Référent 
Handicap. 
Intra entreprise 
Lieu de formation : dans la ville de votre 
choix. 
Inter entreprises à Paris, Lyon, 
Lille, Lisieux 
Tarif de la formation par personne. 

2jours 
1 490 € 
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