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Marche en avant nettoyage d’une chambre a blanc

Obijectifs : Perfectionner ses connaissances techniques et améliorer la
qualité de service dans l'entretien des chambres. Bien maitriser la
marche en avant nettoyage d’'une chambre a blanc en neuf étapes.

PROGRAMME

je place mon chariot, aspirateur et trieur a cété de la chambre que je vais
nettoyer

je frappe a la porte d'une fagon claire avec les doigts

j'éteins les lampes (le chauffage) et j'ouvre les rideaux et la fenétre (5
minutes)

j'élimine tout ce qui est sale : poubelles, papiers divers, cendriers,
plateaux repas et je retire les draps, housse de couette, taies et tout le
linge de la salle de bain

le linge est disposé dans un bac a cet effet

je prépare le nettoyage des sanitaires en mettant du produit que je vais
laisser agir

j'en profite pour faire tremper la poubelle si elle est trop sale et tout autre
élément que je dois nettoyer

avant de mettre le produit dans les WC, je tire la chasse d'eau si besoin
j'utilise la brosse puis je mets mon produit dans la cuvette. J'en profite
pour faire tremper la brosse dans la cuvette avec le produit

je retourne dans la chambre faire le lit car pendant ce temps mes
produits agissent (5 a 15 minutes)

je fais le lit avant de faire la poussiére pour éviter que la poussiére que
provoque le lit ne se dépose a nouveau sur les meubles

je nettoie la chambre avec les bons produits

je mets la paire de gants pour me protéger
je nettoie les éléments que j'avais fait tremper puis je nettoie la salle de
bain

je nettoie les WC (chasse d'eau + dessous de cuvette + brosse + support
de la brosse + petit coup sur le bas des murs)

je termine le nettoyage de la salle de bain

je rameéne les produits et le matériel d'entretien sur le chariot

je remets le linge et les produits d'accueil de la salle de bain et le papier
toilette des WC

je passe l'aspirateur sur le sol salle de bain et nettoie le sol

je termine le nettoyage de la chambre en mettant les produits d'accueil
je passe l'aspirateur dans la chambre et a nouveau dans la salle de bain
etWC

je remets de l'ordre dans la chambre et je jette un dernier ceil sur
I'ensemble

je note sur ma feuille de chambre le numéro de la chambre que je viens
de nettoyer

Personnes concernées :
Tous les membres du
personnel de
|'établissement. Plus
généralement toute
personne concernée par les
questions d'hygiene.

Pré requis : Aucun.

PEDAGOGIE

Le Formateur

Consultant expérimenté,
spécialiste de la formation
continue et de I'hygiene.

Moyens et pédagogie

Les connaissances
théoriques et empiriques
des participants seront
constamment sollicitées. Un
travail de réflexion
personnelle leur sera
proposé sur I'analyse
critique de leurs propres
pratiques professionnelles.

Intra entreprise
France entiére et
International.

Tarif inter par
personne a Paris,
Lyon, Lille, Lisieux

2 jours

1150 €
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