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Introduction a la méthode de cotation RULA

Objectifs : A I'issue de la formation, le participant sera en
mesure d'acquérir les principes de la cotation des postes de
travail et de les transposer sur des cas concrets en atelier ou
sur vidéo. Il sera capable de coter des postes de travail et
d’établir une cartographie générale.

PROGRAMME

Présentation de la méthode

Les chaines cinétiques humaines CCO et CCF
Le principe de cotation des chaines

Les critéres de cotation

La cotation de la cco

La cotation de la ccf

La note globale

Le plan d’actions
Posture de travail
Application de forces
Transport de charges

Gestes répétitifs des membres supérieurs

Travaux pratiques
Exercice de calcul manuel

Cotation de postes de travail

Personnes concernées

La formation s’adresse aux techniciens,
ingénieurs, membres des CHSCT ou HSE et
encadrants de production en charge de
projets d’études de postes de travail ou de
reconfiguration.

Pré requis : Aucun.

PEDAGOGIE

Le Formateur

Spécialiste de la méthode de cotation.
Méthodes pédagogiques
Pédagogie interactive alternant les apports
théoriques et les exercices pratiques.

Remise d’un support aide-mémoire au
participant.

Modalités d’évaluation

Tests de contréle des connaissances a I'aide
de QCM. L’évaluation permet de mesurer le
niveau d'atteinte des objectifs
opérationnels par I'apprenant. La formation
est sanctionnée par une attestation
individuelle de fin de formation avec une
évaluation des acquis mentionnant le
niveau d'acquisition de I'apprenant.

Acces handicapés

Nos formations sont accessibles aux
personnes handicapées. Afin de mettre en
ceuvre toutes les mesures
d'accompagnement nécessaires a la
formation de la personne en situation de
handicap permanent ou temporaire,
I'apprenant contacte en amont de la
formation le conseiller ProFormalys afin
d'étre mis en relation avec le Référent
Handicap.

Intra entreprise - Lieu de formation :
dans la ville de votre choix.

Inter entreprises a Paris, Lyon,

Lille, Lisieux - Tarif de la formation par
personne.

2 jours

1250€
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