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Sensibilisation des travailleurs aux risques auditifs 

 
 
Objectifs : A l'issue de cette formation, le participant saura identifier les 
risques, rappeler les effets du bruit sur la santé au travail et donner les 
clés de compréhension de l'exposition sonore. Il comprendra le contexte 
réglementaire et identifiera les moyens de protection vis à vis du bruit. 
 

PROGRAMME  

 

LE RISQUE SURDITE 
↘ La surdité : risque à moyen, long terme 
↘ Les effets extra-auditifs : le stress, la dégradation du sommeil, 

augmentation de la pression artérielle, effets digestifs                                                 

LE PHENOMENE DU BRUIT 
↘ La source sonore 
↘ La propagation 
↘ La réception 
↘ Les échelles du décibel (dB) 

L'OREILLE ET LE SYSTEME AUDITIF 
↘ Le mécanisme de l'audition 
↘ Les atteintes auditives 
↘ La surdité professionnelle et presbyacousie 

LES EXIGENCES REGLEMENTAIRES 
↘ Les seuils de déclenchement 
↘ Les valeurs limites d'exposition 
↘ Les obligations de chacun 

LES MOYENS DE PROTECTION CONTRE LE BRUIT 
↘ Les actions sur les sources de bruit 
↘ Les actions sur la propagation du bruit 
↘ Les protections individuelles contre le bruit 

 

 

Personnes 
concernées 
La formation s’adresse 
aux personnels 
intervenant dans les 
milieux bruyants, aux 
responsables HSE, aux 
préventeurs et aux 
services de santé. 

Pré requis : Aucun.  

PEDAGOGIE 

Le Formateur 
Spécialiste des risques 
auditifs. 

Méthodes 
pédagogiques  
Alternance d’apports 
théoriques et de mise en 
pratique. Remise d’un 
support aide-mémoire au 
participant. 
 

Modalités 
d’évaluation 
Tests de contrôle des 
connaissances à l’aide 
de QCM. 
 

Intra entreprise 
Lieu de formation : dans 
la ville de votre choix.  

Inter entreprises à 
Paris, Lyon, Lille, 
Lisieux 
Tarif par personne. 

2 jours 
1 150 € H.T. 
Réf : PS056 
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