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Décoder le langage du comportement gestuel

Objectifs : Décoder les gestes, attitudes et expressions du corps.
Décoder les émotions de vos interlocuteurs. Décoder les intentions
de vos interlocuteurs (initiation au langage du corps, les attitudes,
les émotions).

PROGRAMME

INITIATION AU LANGAGE DU CORPS
Les gestes ouverts et fermés

Les gestes parasites

La synchronisation

Le regard

Les mimiques

Les gestes rituels

Les micro-expressions

Les micro-démangeaisons

LES ATTITUDES

Les attitudes a éviter
Les postures a adopter
Les postures debout
Les postures assises

La gestuelle des mains
Les poignées de mains
Les attitudes agressives
Les attitudes de fuite

Les attitudes de prise de pouvoir

LES EMOTIONS

Le contréle des émotions
L’adéquation du langage et du verbe
Ici et maintenant

Les 6D

L’ancrage et la visualisation

Le transfert d’énergie

Personnes concernées

La formation s’adresse a toute
personne intéressée par le langage du
comportement gestuel.

Pré requis : aucun.

PEDAGOGIE

Le Formateur

Spécialiste du langage du
comportement gestuel.
Méthodes pédagogiques
Pédagogie interactive alternant les
apports théoriques et les exercices

pratiques. Remise d’un support aide-
mémoire au participant.

Modalités d’évaluation

Tests de contrdle des connaissances a
I'aide de QCM. L’évaluation permet de
mesurer le niveau d'atteinte des
objectifs opérationnels par I'apprenant.
La formation est sanctionnée par une
attestation individuelle de fin de
formation avec une évaluation des
acquis mentionnant le niveau
d'acquisition de I'apprenant.

Acces handicapés

Nos formations sont accessibles aux
personnes handicapées. Afin de mettre en
ceuvre toutes les mesures
d'accompagnement nécessaires a la
formation de la personne en situation de
handicap permanent ou temporaire,
I'apprenant contacte en amont de la
formation le conseiller ProFormalys afin
d'étre mis en relation avec le Référent
Handicap.

Intra entreprise - Lieu de formation :
dans la ville de votre choix.

Inter entreprises a Paris, Lyon,
Lille, Lisieux - Tarif de la formation
par personne.

1 jour

690 €
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